
 

Beneficios de la Lactancia Materna 
 

♥ La leche materna siempre está fresca, en cantidades adecuadas y a 
una temperatura óptima para nuestro bebé. 

♥ La  leche materna ofrece al bebé  todo aquello que necesita para 
crecer y desarrollarse durante sus primeros meses de vida. 

♥ La  leche materna  contiene  anticuerpos que  le  ayuda  a  combatir 
infecciones. 

♥ Por  lo  que,  dar  leche  materna 
contribuye  a  fortalecer  el  sistema 
inmunológico del bebé. 

♥ Dar el pecho es más fácil. 

♥ Es más económica. 

♥ Dar  el  pecho  hace  que  se  trabaje  el 
vínculo  materno‐filial,  es  una 
experiencia única. 


